
ネオライフシェイクを
飲んだ時間帯に〇を

MONTHLY TRACKER

ダイエット記録
　　　　年　　　　  月

Goa
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私は、　　　月　　　日までに

のダイエットを達成する。

開始時の体重 開始時の体脂肪
マイナス

％

体脂肪の推移
日々の変化を記録して
理想のカラダへ


